pilates

Zgrupowanie Rytmiki
23.-26.11.2023
Dom Kultury Kocobedz

Renata Milerska przygotowanie uktadow, ¢w. taneczne

Dorota Szarowska zumba, éwiczenia gimnastyczne

Agata Grycz podstawy hip-hopu i inne

Tereza Bogaczowa podstawy tancéw latynoamerykanskich

Daria Ledwin ¢wiczenia wzmacniajgce i rozciggajgce

Olga Kulhanek produkcja kotylionéw

CZWARTEK |ll GRUPA Il GRUPA IV GRUPA | GRUPA
16:00-16:30 |PRZYWITANIE, ROZGRZEWKA - sala gtéwna
16:30-17:20 |hip-hop pilates

2.pietro

17:30-18:20 hip-hop pilates
giowna sala |2.pietro
18:20-18:40 KOLACJA
18:40-20:00 hip-hop
gtéwna sala
20:30-21:30 (ZABAWY
22:00 CISZA NOCNA




PIATEK

Il GRUPA

Il GRUPA

IV GRUPA

7:30

POBUDKA

8:00-8:30

8:30-9:30

9:30-10:00

10:00-11:30

12:00-12:30

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

12:30-13:30

13:30-15:30

15:30-16:00

16:00-16:50

17:00-17:50

18:00-18:30

18:30-19:20

19:30-21:30

ODPOCZYNEK

SWACZYNA

KOLACJA

WSPOLNA ZABAWA

22:00

CISZA NOCNA




SOBOTA Il GRUPA Il GRUPA IV GRUPA
7:30 POBUDKA
8:00-8:30 SNIADANIE
8:40-9:00 ROZGRZEWKA
pilates
9:00-9:50 2.pietro
pilates

10:00-10:50 2.pietro
10:50-11:10 |DRUGIE SNIADANIE

pilates
11:10-12:00 |2.pietro
12:00-12:30 |OBIAD
12:30-13:30 |ODPOCZYNEK
13:30-14:30 |PROBA GENERALNA
14:30-15:30 |PRZYGOTOWANIE DO WYSTEPU
16:00-23:00 |BAL ANDRZEJKOWY




NIEDZIELA

8:30 POBUDKA

9:00-9:30 SNIADANIE

9:30-10:00 ROZGRZEWKA

10:00.... PAKOWANIE, SPRZATANIE OBIEKTU

O wyzywienie uczestnikow troszczg sie panstwo Dorota i Adam
Szarowscy oraz Adam Milerski.
Serdecznie dziekujemy.

Projekt finansowany ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023

Zgrupowanie odbywa sie dzieki wsparciu finansowemu oraz
organizacyjnemu:

ZG PZKO

Zwrot

Wspolnota Polska

P/kOr  zwrot



